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HAUSHALTSPLANER

a

Gymnastikiihungen

Ausfallschritte:

RUckseiten mit Rezepten
und Gymnastikibungen.

e .8

Inklusive Ferienubersicht.

Haushaltsplaner arsikei-nr. 0421
SCHWEDISCHE KUNST.

100 500 1.000 5.000 Klischee
1,20€ 1,08€ 1,06€ 0,99€ 29,00€

Preis pro Sttick inkl. 1 & 2-farbigem Druck (Klischee je Farbe)
VE: 100 Stiick | Mafse: 12x57,5cm
Papier: 135g/gm

3 - hasbargen.de H



HEILPFLANZEN
2027



HEILPFLANZEN

»Heilpflanzen“-Kalender artikel-nr. 0401
HEILENVDE ~WIRKUNGEN.
100

500 1.000 5.000 Klischee

1.12€ 1,01€ 0,99€ 0,92€ 29,00€

Preis pro Sttick inkl. 1 & 2-farbigem Druck (Klischee je Farbe)
VE: 100 Stiick | MafSe: 22,5x28,5¢cm
Papier: 115g/gm

Ruckseiten mit informativen Pflanzenportrats.
Inklusive Pollenflugkalender & Ferientbersicht.
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SCHWALBENWURZ-ENZIAN

(Gentiana asclepiadea L.)

Diese mehrjahrige, bogig aufsteigende bis aufrechte krautige Pflanze aus der Familie der Enziange-
wichse (Gentianaceze) liebt humusreiche und lehig feuchte Boden. Sie siedelt gern auf feuchten
B Matten in , oder des alpinen

Bereiche
und glattrandig sind und in einer feinen Spitze auslaufen. In den Achseln der oberen Stangelblatter

recht hell gestreift mit blau-violetten Punkten und auBen mit rosa-violetten Streifen zart gemustert.
d

mehrstangelig,

Genutzt wird die Wurzel der Pflanze. Sie enthalt die gleichen Inhaltsstoffe wie der Gelbe Enzian. Als
weil sig

sich auch nicht

hemaligen DOR

Bestimmend als Arzneipflanze ist der Gehalt an Bitterstoffen. Hierbei hat das Gentiopikrosid mit bis

20 3% den zahlenmatig héchsten Anteil, wahrend das Acteylglycosid Amarogentin zwar in geringer

Menge vorhanden ist, wegen seines hoheren Bitterwertes aber die ausschlaggebende Substan ist.
T d B

Enzian. Im

Tonikum, wird ein

2u geringe
Teeaufguss von oder auch mit angewendet. In

Fieberwurzel genannt wird,

thre groRe
Bedeutung als Tatsache, dass sie in ‘g mit Eisenkomple-

xen, Mineral- und Blutarmut, pfung und
Eingiiffen bei Rekonvaleszen hilfreich is. In geringen Dosen hat die Enzianwurzel eine anregende
jrkung au Schweiz, in Osterreich und auch
bei uns zur Erzeugung von Konfekt und Likéren, besonders aber von Enzianschnapsen verwendet
Der der meisten
Schwalbenwurzgewdchse (Asclepiadaceae) und hat keine Verbindung mit der Form der Wurzel. Der
illyrischen v. Chr) auriickgefiihr, der

de empfohlen haben soll.

Die Pflanze ist geschitzt.

SONNTAG
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SCHONBAR  caliimorpha dominula

auffllg gefarbter Nachtfaler aus der Familie der Barenspin
Hin

it dichter Vegetation.

aktiv und lasst sich haufig beim

Durch den Verlust naturnaher Lebs

o ume ist der Schanbir in m:
Seltener geworden. Wo artenreic!
E

sanchen Regionen
\d ungestorte Landschaften erhalten bleiben,

KRATZDISTEL cirsium vulgare

Trotz ihres oft als ,Unkraut" betrachteten Erscheinungsbildes spiel die Kratzdistel

e e git
ge Pflanze und trgt wesentlich zum okologischen Gleichgewicht naturaher Land-
Schaften bei

Aquarelle-Kalender artikel-nr. 0391

KUNSTLERISCH PLANEN.

100 500 1.000

5.000 Klischee

1,32€ 1,18€ 1,16€

1,08€ 29,00€

Preis pro Sttick inkl. 1 & 2-farbigem Druck (Klischee je Farbe)

VE: 100 Stiick | MafSe: 21x31cm
Papier: 115g/gm

RUckseiten mit informativen Tier- & Pflanzenportrats.
Inklusive Pollenflugkalender & Ferienubersicht.

AQUARELLE
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HARMONIE & EINKLANG

(( LCOpOld Apotheker Robert Schieber (( LEOPOld Apotheker Robert Schieber
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Gedenke der Quelle, wenn du trinkst.
CHINESISCHES SPRICHWORT

?’ JANUAR ?\

HAHNCHENSPIESSE

»Harmonie & Einklang“-Kalender artikel-nr. 5505
TERMINE IN BALANCE.

100 500 1.000 5.000 Klischee
1,32€ 1,18€ 1,16€ 1,08€ 29,00€

Preis pro Sttick inkl. 1 & 2-farbigem Druck (Klischee je Farbe)
VE: 100 Stiick | Mafse: 21,0x31,0cm
Papier: 115g/gm

Ruckseiten mit leckeren Rezepten.
Inklusive Pollenflugkalender & Ferienubersicht.
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FLORALIA

;E JANUAR %%

i

Gymnastikiibungen

Ausfallschritte:

RUckseiten mit Rezepten
und Gymnastikibungen.

E._ 8 Inklusive Ferientbersicht &
Geburtstagskalender.

»Floralia“-Kalender artikei-nr. 5515
BLUMIC LEICHT IM OUTFIT.

100 500 1.000 5.000 Klischee

1,32€ 1,18€ 1,16€ 1,08€ 29,00€

Preis pro Sttick inkl. 1 & 2-farbigem Druck (Klischee je Farbe)
VE: 100 Stiick | MafSe: 11,5x48,0cm
Papier: 170g/qm
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Kamille (Matricaria chamomilla)
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NATURESSENZEN

Kamille

Matricaria chamomilla

Botanischer Name: Matricaria chamomilla
(5yn. Matricaria recutita)

Famili: Korbblter (Asteraceae)
Blltezeit: Mol bis September

Standort: Sonnig

Wichtige Inhaltsstoffe: Bisabolol, Chamazulen,
Flavonoide, Cumarine

Wissenswertes

am hautgsten
ten Heilpfanzen. Sie finden sich in Tees, Sal.
fezusitzen, Mundspiungen und Kosmetlkproduk-

t die Pflanze eine wertvolle Nahrungs
quelle i zahireiche Widbienen und andere Bestauber.
Botanik

Die Echte Kamile gehort zur Familie der Korbblitler (s~

ac). Die einjirige Planze erreicht Wuchshahen
,,,,, hen 20 und 60 Zentimeten. Typisch sind die fein
gefiederten Bltter sowie die weifen Zungenbliten mit
dem gelben, spater kegelférmig aufgewsibten Blitenbo-
den. Die Bezei erstreckt sich von Mai b September.
Karmile bevorzugt sonnige Standorte und lockere, eher
nihrstoffarme Soden.

Therapeutische Eigenschaften
Kamille wird traditionel bes leichten Nagen Darm Be-

werden sowie zur Plege von Haut und Schleimhauten
eingesetat, hve atherschen Gle, insbesondere Bisabolol

wendet. Bei einer bekannten Allergie gegen Korbblitler
st Jedoch Vorsicht geboten.

Tipps zur Anwendung und zum Anbau

Kamille isst sich leicht im Garten oder In grofen Top-
fen kult f bevor ige Standorte und lo-

. m
Garten lockt Kamille zahireiche Nitzlinge an und tragt
2ur Ferderung der Biodiersitat el

Anwendungsformen

Tee, Dampibad, Sitzbad, Salbe, Mundspilung,
Kompressen

Ruckseiten mit informativen
Pflanzenportrats.

Inklusive Ferientbersicht &
Geburtstagskalender.

,Naturessenzen“-Kalender artiel-nr. 5501
WISSEN UBER HEILPFLANZEN.

100 500
1,32€ 1,18€

1.000
1.16€

5.000
1,08€

Klischee
29,00€

Preis pro Sttick inkl. 1 & 2-farbigem Druck (Klischee je Farbe)
VE: 100 Stiick | MafSe: 11,5x48,0cm
Papier: 170g/qm
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,Bunte Welt“-Kalender artikel-nr. 0431
BUNTER SPASS BEIM PLANEN.

100 500 1.000 5.000 Klischee
1,32€ 1,18€ 1,16€ 1,08€ 29,00€

Preis pro Sttick inkl. 1 & 2-farbigem Druck (Klischee je Farbe)
VE: 100 Stiick | Mafse: 11,5x48,0cm
Papier: 170g/qm

Alle Preise zzgl. MwsSt. - Anderungen vorbehalten
Solange Vorrat reicht - Unsere AGB entnehmen Sie bitte
unserer Homepage www.hasbargen.de/agb.

BUNTE WELT
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Bestellungen telefonisch: 07251 / 91260 oder per Mail: post@hasbargen.de
hans-h. hasbargen GmbH & Co. KG - Dittmannswiesen 3 - 76646 Bruchsal
www.hasbargen.de



